Skema: Follow-up Version: 1.2 Ansvarlig leege: Kaare Meier, AUH

Kaere patient

Du er blevet behandlet med neuromodulation i form af rygmarvsstimulation (SCS),
dorsalrodsgangliestimulation (DRG) eller perifer nervestimulation (PNS) for dine
smerter.

Som led i opfglgningen pa behandlingen har vi brug for nogle oplysninger fra dig. Du
bedes derfor udfylde det nedenstdaende sa praecist som muligt.

Oplysningerne bliver naturligvis behandlet fortroligt.

De bedste hilsner

Behandlingsteamet for neuromodulation.

Smerteregistrering
For at fa et praecist billede af din smerter, vil vi fgrst gerne vide noget om, hvor du

har ondt og hvilken type af smerter, du har.

Der er to ens formularer pa de to naeste sider.
Hvis du har ondt mere end ét sted, eller hvis du har mere end én type smerter (fx

bdde stumpsmerter og fantomsmerter), vil vi bede dig udfylde begge formularer!
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Smerteregistrering, A

Hvilken type smerter har du?

(fx fantomsmerter, stumpsmerter, angina,
refleksdystrofi, smerter efter
rygoperation, smerter fra
nervebetaendelse etc.)

Hvor sidder disse smerter?

(fx i hgjre side af leenden, i venstre arm, i
begge fgdder, midt pa maven etc.)

Version: 1.2

Ansvarlig leege: Kaare Meier, AUH

Med de smerter, du har beskrevet ovenfor, og pa en skala fra 0-10, hvor
O er slet ingen smerter, og 10 er de vaerste smerter, du kan forestille dig

Hvor ondt har du i gennemsnit
haft i de sidste 7 dage?

Hvor ondt har du haft, hvor det
var allerveerst i de sidste 7 dage?
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Smerteregistrering, B

Hvilken type smerter har du?

(fx fantomsmerter, stumpsmerter, angina,
refleksdystrofi, smerter efter
rygoperation, smerter fra
nervebetaendelse etc.)

Hvor sidder disse smerter?

(fx i hgjre side af leenden, i venstre arm, i
begge fgdder, midt pa maven etc.)

Version: 1.2

Ansvarlig leege: Kaare Meier, AUH

Med de smerter, du har beskrevet ovenfor, og pa en skala fra 0-10, hvor
O er slet ingen smerter, og 10 er de vaerste smerter, du kan forestille dig

Hvor ondt har du i gennemsnit
haft i de sidste 7 dage?

Hvor ondt har du haft, hvor det
var allerveerst i de sidste 7 dage?
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Smertestillende medicin
Desuden vil vi gerne vide, hvilken smertestillende medicin, du far for tiden.
Skriv kun den medicin, du far mod smerter.
Hvis du ogsa far medicin doseret efter behov, bedes du skrive, hvor meget du i

gennemsnit tager pa en dag.

Preeparat: Din saedvanlige, daglige dosis:

eller:

Jeg far ingen smertestillende medicin

Samlet effekt af behandlingen
Vi vil bede dig vurdere den samlede effekt, som du synes, du har haft af din
behandling med neuromodulation i form af rygmarvsstimulation (SCS),
dorsalrodsgangliestimulation (DRG) eller perifer nervestimulation (PNS) for dine

smerter. Synes du, dine smerter som fglge af behandlingen er blevet:

Virkelig meget forbedret
Meget forbedret
Minimalt forbedret

Ingen sndring sat kun ét kryds
Minimalt forveerret

Meget forvaerret

Virkelig meget forvaerret
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Skema: Follow-up Version: 1.2 Ansvarlig leege: Kaare Meier, AUH

Arbejdsstatus

Som led i opfglgningen pa behandlingen vil vi gerne kende din nuvaerende
beskaftigelsesstatus.
Informationerne anvendes kun til forskningsformal.

Seet ét kryds ved hvert af de to sp@rgsmdl. Er du:

Fuldt arbejdsdygtig sat kun ét kryds
1 | Delvist arbejdsdygtig
Ikke arbejdsdygtig

Alm. lsnmodtager (fuldtid/deltid) seet kun ét kryds
Selvsteendig

Studerende

Folkepensionist / efterlgnner

Fgrtidspensionist
| flexjob / skanejob
| revalidering / arbejdsprgvning

Pa dagpenge

Pa sygedagpenge

Pa kontanthjaelp

Hjemmegdende uden indkomst
Andet

Hvis du er i arbejde eller studerer: Hvor mange
timer om ugen arbejder eller studerer du pa
nuvaerende tidspunkt?
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Version: 1.2

Sporgeskema: PCS

Ansvarlig leege: Kaare Meier, AUH

Angiv, i hvilken grad du har disse tanker og folelser, ndr du oplever smerte.

Seet et kryds ved det svar pd hver linie, der passer bedst til din oplevelse.

10

11

12

13

Det bekymrer mig hele

tiden, om smerterne vil
forsvinde

Jeg foler, at jeg ikke kan
mere

Det er frygteligt, og jeg
teenker, at det aldrig bliver
bedre

Det er forfeerdeligt, og jeg
fgler mig overvaeldet af
smerterne

Jeg foler, at jeg ikke kan
holde det ud laengere

Jeg bliver bange for, at
smerterne vil blive veerre

Jeg taenker hele tiden pa
andre smertefulde
oplevelser

Jeg pnsker desperat, at
smerterne vil forsvinde

Jeg kan ikke lade veere med
at taenke pa mine smerter

Jeg bliver ved med at taenke
pa, hvor ondt det ggr

Jeg bliver ved med at taenke
pa, hvor meget jeg @nsker,
at smerten skal holde op
Der er intet jeg kan ggre for
at mindske smerterne

Jeg taenker pa, om der
kunne ske noget alvorligt

| meget
hgj grad

(4)

| hgj grad

(3)

I nogen
grad

(2)

I ringe
grad

(1)

Slet ikke

(0)
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Skema: Follow-up Version: 1.2 Ansvarlig leege: Kaare Meier, AUH

Spergeskema: MDI

Nedenstdende spgrgsmal handler om, hvordan du har haft det gennem de sidste to uger.

Seet et kryds i det felt pd hver linie, som bedst svarer til, hvordan du har haft det.

Det Lidt over Lidt
) Hele meste af | halvdelen under Lidtaf | Paintet
Hvor stor en del af tiden de tiden . ) halvdelen | tiden | tidspunkt
sidste to uger... tiden aftiden | o ien

(5) (4) (3) (2) (1) (0)

Har du fglt dig trist til
mode, ked af det?

Har du manglet interesse
for dine daglige ggremal?

Har du fglt, at du
3 manglede energi og
kraefter?

Har du haft mindre
selvtillid?

Har du haft darlig
5 samvittighed eller
skyldfglelse?

Har du fglt, at livet ikke

e var veerd at leve?
Har du haft besveer med
7 at koncentrere dig, f.eks.

at laese avis eller fglge
med i fjernsyn?

8a Har du fglt dig rastlgs?

8b Har du fglt dig stille eller

famaelt?
9 Har du haft besveer med
at sove om natten?
10a Har du haft nedsat

appetit?

10b Har du haft gget appetit?
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Skema: Follow-up Version: 1.2 Ansvarlig leege: Kaare Meier, AUH

Sporgeskema: SF-36 v1.1

Dette spgrgeskema handler om din opfattelse af dit helbred.

Oplysningerne vil give et overblik over, hvordan du har det, og hvor godt du er i stand til at
udfgre dine daglige ggremal.

Besvar hvert spgrgsmal ved at szette kryds ved det svar, der passer bedst pa dig. Hvis du er i
tvivl om, hvordan du skal svare, svar da venligst sa godt du kan.

1. Hvordan synes du dit helbred er alt i alt?

(Saet kun ét kryds)

FrEMIAZENGE ...t s e es s s s s esesesesesesenesenananans O
VERIAIZ BOUL ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et et s eneeas O»
(G o | TR PUTTPRN Os
IVHNATE SOTE .t es s s s s eseseseseseseeesenenanens O 4
T =4 USRS Os

2. Sammenlignet med for ét ar siden, hvordan er dit helbred alt i alt nu?

(Szet kun ét kryds)

Meget bedre nu end for ét ar Siden ..........coovveeeeeeiiieie e O
Noget bedre nu end for ét ar siden ........ccooeciieieciiiie e, 0.
Nogenlunde det SAMIME ....ceeiiei i e e e e ere e e e e W
Noget darligere nu end for ét ar Siden ........ccceeeeeeiieeeicciiee e P
Meget darligere nu end for ét ar Siden ........ccceeeeeiiiii e, Os
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Skema: Follow-up Version: 1.2 Ansvarlig leege: Kaare Meier, AUH

3. De fglgende spgrgsmal handler om aktiviteter i dagligdagen. Er du pa grund af dit
helbred begraenset i disse aktiviteter? | sa fald, hvor meget?

(Szet ét kryds i hver linie)

Ja, Ja, Nej,
meget lidt slet ikke
begrenset begrenset begraenset

Kraevende aktiviteter, som fx at Igbe, |gfte tunge ting,

deltage i anstrengende SPOrt .......cccceeveeeeeveeeveeereeeeenenns O P O s
Lettere aktiviteter, sdsom at flytte et bord, stgvsuge

IIEr CYKIE vttt B P s
At |gfte eller baere dagligvarer ........cocoeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn, O O O s
At ga flere etager op ad trapper .......ccccocevevevevvvreeeeeenennns B P s
At g én etage op ad trapPer ......ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen, O O O s
At bgje signed eller gd ned i knae ......ccoevvvevveeeeeeeeeeenne. B HP O s
Ga mere end én kilometer ..............cccoooeevvieieercneiennnnn. 1. 12 [1s
Ga nogle hundrede Meter ..........ccccoeeeeeeeeeeeeeennns O O O s
GA 100 MELET ...ttt [ P s
Ga i bad eller tage tBj PA ..eeeveeeeeeeeeeeeeeeee s O O O s

4. Har duinden for de sidste 4 uger haft nogen af fglgende problemer med dit arbejde
eller andre daglige aktiviteter pa grund af dit fysiske helbred?

(St ét kryds i hver linie)

JA NEJ
Jeg har skaret ned pa den tid, jeg bruger pa arbejde
eller andre aktiVIteter ........ocoeeeeeeeeeeeeeeeee s O 0.
Jeg har ndet mindre, end jeg gerne ville .......ccocvveevenee... . O
Jeg har veeret begraenset i hvilken slags arbejde eller
andre aktiviteter, jeg har kunnet udfgre ..........coccccuue..... B 2
Jeg har haft besvaer med at udfgre mit arbejde eller
andre aktiviteter (fx kraevede det en ekstra indsats) ...... O, O
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5. Har duinden for de sidste 4 uger haft nogen af fglgende problemer med dit arbejde
eller andre daglige aktiviteter pa grund af fglelsesmaessige problemer?

(Szet ét kryds i hver linie)

JA NEJ
Jeg har skaret ned pa den tid, jeg bruger pa arbejde
eller andre aktiViteter ........coocovevvveeeveeeeeeeereeee e P 02
Jeg har naet mindre, end jeg gerne ville ........cccovveee... O 0.
Jeg har udfgrt mit arbejde eller andre aktiviteter
mindre omhyggeligt, end jeg plejer .......ccovevvvveeeevennnnes B 0>

6. Inden for de sidste 4 uger hvor meget har dit fysiske helbred eller fglelsesmassige
problemer vanskeliggjort din kontakt med familie, venner, naboer eller andre?

(Sat kun ét kryds)

SIET TKKE uevveceeeieeeteteteecee ettt ettt ettt et ettt s s st et enene s et eneneas O
X SRR O»
VT Y =] RO Os
TS T= I [ OO a4
VKL MEZEL .ottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et et et en e e Os

7. Hvor stzaerke fysiske smerter har du haft i de sidste 4 uger?

(Sat kun ét kryds)

INVZEIN SIMEITET .eveeeeeveeeeeeeeeeeeeeee e et e eeeeeeeeseeeeeeeeseeeseeeneeeesseseseeseeseeseseesessensene O
IMEEEL 1ETEE SMEITET ...t e e e s s see s s s s s senesesesnenanans 0.
LEEE SMEILET o.voveveeececveve ettt ee ettt s s seese st st s asasteses s s asaetesesenssanessesnans s
Middelstaerke SMEIEr ......oviviveeeiieeeeeeeeeeetseeee et n et P
SEARIKE SMEILET .vvieieiieeeeecteee ettt ettt sttt anees Os
IMEGET SEERIKE SMEITET .....eoveeeeeeeeeee st st tesnes s
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8. Inden for de sidste 4 uger hvor meget har fysiske smerter vanskeliggjort dit daglige
arbejde (bade arbejde uden for hiemmet og husarbejde)?

(Saet kun ét kryds)

SIET TKKE eevvveeeeieeceeteteecet ettt ettt ettt et et s et ettt s es sttt ene s et eteneas O
o PP 02
NOBET ottt e e eeesee s e eseseeeeeeaseeesseeseeesseseaseseseseesseessssesesesanasanans O s
NS T= I [ OO P
VK MEEEL .ottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt en e Os

9. Disse spgrgsmal handler om, hvordan du har haft det i de sidste 4 uger.

Hvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger -

(Szet ét kryds i hver linie)

Pa
Det En hel Noget Lidt intet
Hele meste delaf af af tids-

tiden af tiden tiden tiden tiden punkt

har du fglt dig veloplagt og fuld af liv? ......... O:. O. Os Os Os Os
har du vaeret meget Nerves? ...........ccceee..... O:. O. Os Os Os Os
har du veeret sa langt nede, at intet kunne

OPMUNEIE AI8? e eeeeeee e e O, O, Os Os Os Os
har du fglt dig rolig og afslappet? ................. O:. O. Os Os Os Os
har du veeret fuld af energi? ....ccocoeeeeveeen... O, O, Os Os Os Os
har du fglt dig trist til mode? .........cccceeueee... O:. O. Os Os Os Os
har du fglt dig udslidt? .....oeveeeeeeeeereeeeeeee. O, O, Os Os Os Os
har du vaeret glad og tilfreds? .........ccccc........ O:. O. Os Os Os Os
har du flt dig traet? c.eeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeene O, O, Os Os Os Os
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10. Inden for de sidste 4 uger, hvor stor en del af tiden har dit fysiske helbred eller
folelsesmaessige problemer gjort det vanskeligt at se andre mennesker
(fx besgge venner, slaegtninge osv.)?

(Saet kun ét kryds)

L= A L= TR O
Det MESEE af THABN ..voveeiivcecececeeecece ettt ettt neae e HP
NOEET Af THAEN oottt eenne O s
S TR LR AT [y 0 J OO P
P& I HIASPUNKL ©.v.vvveeeeeeceeeeeee e Os

11. Huvor rigtige eller forkerte er de fglgende udsagn for dit vedkommende?

(Szet ét kryds i hver linie)

Over- Over-
Helt vejende Ved vejende Helt
rigtigt rigtigt ikke forkert forkert

Jeg bliver nok lidt lettere syg end andre O O Os Os Os
Jeg er lige sa rask som enhver anden, jegkender .01 [O. Os 0Os Os
Jeg forventer, at mit helbred bliver darligere O O Os Os Os

Mit helbred er fremragende Od: O 0Os O. Os

Skemaerne bedes afleveret til din behandler.
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